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Resumo

Acidentes com animais peconhentos estdo relacionados a localizacdo geogréfica e habitos de
vida da populacédo envolvida. O objetivo deste trabalho foi avaliar os aspectos epidemiol6gicos
e clinicos dos acidentes com animais peconhentos no estado do Piaui, no periodo de janeiro de
2007 a dezembro de 2011. Realizou-se um estudo descritivo e retrospectivo utilizando
prontuérios de pacientes. Dos 125 prontuérios, 65 sofreram acidentes ofidicos crotalicos, 35
botrépicos, 07 elapidicos, 01 laguético. Houve ainda 14 acidentes com escorpides e 01 com
aranha. Foram 103 (79,23%) homens e 27 (20,77%) mulheres, com média de idade de 37,7
anos. Quanto a ocupacao, 74 (56,92%) eram lavradores e a maior incidéncia na zona rural com
120 (92,31%) casos. A média de tempo entre acidente e atendimento médico foi de 12,58 horas
e tempo médio para inicio da soroterapia de 11,51 horas. A média de internacdo hospitalar
foram 5 dias. O desfecho principal foi cura com 117 (90,00%) dos casos. A complicacdo mais
comum foi insuficiéncia renal crénica (22,3%) nos acidentes crotalicos. O esquema de
soroterapia ndo seguiu o padronizado pela Fundacdo Nacional da Saude. O perfil destes
acidentes no Piaui é semelhante ao nacional, porém, medidas educativas devem ser tomadas em
todos os niveis de atencdo a saude para melhoria da assisténcia prestada aos pacientes.
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Epidemiological profile of acidentes with venomous animals in Piaui
Abstract

Accidents with venomous animals are related to the geographic location and living habits of
the population involved. The objective of this study was to evaluate the epidemiological and
clinical aspects of accidents with venomous animals in the state of Piaui, from January 2007 to
December 2011. A descriptive and retrospective study was carried out using patient charts. Of
the 125 charts, 65 suffered ophthalmic crotalic accidents, 35 botrdpicas, 07 elapidicos, 01
laquético. There were also 14 accidents with scorpions and 01 with spiders. There were 103
(79.23%) men and 27 (20.77%) women, with a mean age of 37.7 years. Regarding the
occupation, 74 (56.92%) were farmers and the highest incidence in the rural area with 120
(92.31%) cases. The mean time between accident and medical care was 12.58 hours and mean
time to start the therapy of 11.51 hours. The average hospital stay was 5 days. The main
outcome was cure with 117 (90.00%) cases. The most common complication was chronic renal
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failure (22.3%) in crotalic accidents. The profile of these accidents in Piaui is similar to the
national one, however, educational measures should be taken at all levels of health care to
improve the care provided to patients.

Key words: Intoxication. Sorotherapy. Ophidian.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a FUNED (2015), animais peconhentos (AAP) sdo aqueles que possuem
glandulas de veneno que se comunicam com dentes, ferrdes, ou aguilhdes, estruturas por onde
0 veneno é injetado. Sao considerados animais peconhentos: as abelhas africanizadas, aranhas
escorpides e algumas espécies de serpentes.

O Ministério da Saude brasileiro por meio da portaria n® 2.472 de 31 de agosto 2010 incluiu os
acidentes com animais peconhentos como parte da Lista de agravos de Notificagdo Compulséria
em territério nacional devido ao alto nimero de casos previamente notificados por meio do
SINAN, tornando este tema como de fundamental importancia epidemioldgica para o Brasil.
Os AAP foram também classificados, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como uma
doenca tropical negligenciada devido ao fato de que estudos prévios observaram um risco maior
desse tipo de agravo para pacientes com renda familiar mais baixa e em paises com IDH
inferior, demonstrando por meio disso também a importancia do atual estudo envolvendo a
populacdo regional (OMS, 2019).

O Centro de Informacdo Toxicoldgica (CITOX) foi implantado em Teresina em Dezembro de
2005 e tem como objetivo principal garantir informacdo toxicolégica voltada a prevencéo,
protecdo e promocdo a saude dos que estiverem expostos a riscos na natureza toxicoldgica,
provocados por animais peconhentos, medicamentos, dentre outras substancias potencialmente
agressivas ao ser humano. Para realizd-lo o CITOX necessita de uma rede de informacao
organizada e bem estruturada e especialmente adaptada a realidade do perfil toxicolégico em
que se encontra, justifica-se, portanto, a necessidade do estudo e da caracterizacdo do perfil dos
casos de APP ocorridos no estado do Piaui, relacionando os tipos de espécies que ocasionaram
o0s acidentes, bem como a evolucgéo clinica desses casos e 0s tratamentos para quais 0s pacientes

foram submetidos. Estas informacdes por fim irdo proporcionar a implementagcdo de medidas
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de prevencdo e a melhoria da qualidade do diagnoéstico e do tratamento dos pacientes vitimas
de acidentes com pegonha.

O trabalho teve como objetivo geral avaliar os aspectos epidemiologicos e clinicos dos
acidentes com animais peconhentos no estado do Piaui no periodo de janeiro de 2007 a
dezembro de 2011, incluindo também a caracterizagdo destes pacientes quanto ao género, idade
e cidade onde o acidente ocorreu, a qualificacdo e quantificacdo das espécies de animais
envolvidas nesses acidentes, analisando também o principal local de picada/mordida, o tempo
decorrido até o atendimento médico especializado, o tempo de internacdo hospitalar, a evolucéo
clinica intra-hospitalar incluindo possiveis complica¢des desenvolvidas e o desfecho clinico
observado, correlacionando os dados obtidos com os da literatura.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo observacional, descritivo e analitico, retrospectivo, que avaliou as
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e terapéuticas de todos os casos de acidentes com
animais peconhentos ocorridos no estado do Piaui, no periodo de janeiro de 2007 a dezembro
de 2011, atendidos em um Hospital de referéncia do estado.

Este trabalho foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui,
através da Plataforma Brasil, sendo aprovado com o numero CAAE: 38978414.0.0000.5209.
Como critérios de inclusdo foram utilizados todos os prontuérios cujo diagnostico principal foi
um acidente com animais peconhentos, em contrapartida, foram excluidos os casos de acidentes
com animais nao pegonhentos e com animais cuja peconha possui pouco efeito sistémico (como
0s acidentes com arraia ou insetos).

Obtiveram-se dados dos prontuéarios referentes a idade, sexo, ocupacéo, cidade de proveniéncia,
animal peconhento, lugar da lesdo, tempo de internacao, tratamentos. Outras variaveis também
foram descritas: sinais ou sintomas descritos pela equipe médica e de enfermagem ao avaliarem
0s pacientes; as complicagdes encontradas na chegada ou durante a evolugéo dos pacientes na
enfermaria, a necessidade ou ndo do uso de Soroterapia especifica para cada acidente e sua
posologia utilizada, foram avaliadas também as pré-medicagdes utilizadas antes da aplicacéo
de soroterapia e por fim foram avaliados outros métodos terapéuticos que foram utilizados
como medidas sintomaticas ou para o controle de possiveis complicagdes incluindo o uso de
antibiotico terapia, medicacOes anti-inflamatorias ou procedimentos cirdrgicos. Estas variaveis
foram entdo semi-quantificadas em variaveis dicotbmicas (ex: ausente X presente) e sua

prevaléncia foi entdo determinada. A segunda categoria incluiu as variaveis quantitativas:
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média de idade dos pacientes, a sua distribuicdo entre os géneros, as principais ocupagdes
profissionais, a zona municipal onde ocorreu o acidente, a sua distribuicdo dentro dos anos
avaliados e qual semestre do ano ocorreu o acidente e qual horario de dia os acidentes
aconteceram. Por fim foi avaliado o tempo entre o acidente e o atendimento hospitalar, o tempo
até o inicio da soroterapia e desfecho clinico observado em cada caso, estas variaveis foram
entdo processadas e sua frequéncia de ocorréncia foi avaliada.

Os dados colhidos foram analisados no programa estatistico Epi Info 6.4, sendo calculadas
frequéncias relativas e absolutas, média, considerando p<0,05; apds o resultado final os dados

obtidos foram distribuidos em tabelas para a avaliagdo conjunta dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos de 2007 e 2011 foram encontrados 130 prontuarios, no entanto, 125 preenchiam
os critérios de inclusdo. A distribuicdo foi de 67 (53,6%) acidentes ofidicos crotélicos, 35
(28,0%) descreviam casos de acidentes ofidicos botropicos, 07 (5,6%) acidentes elapidicos, 01
(0,8%) acidente laquético, entre os ndo ofidicos, 14 (11,2%) foram acidentes com escorpides e
apenas 01 (0,8%) acidente com aranha.

O acidente causado por serpentes do género Bothrops constitui o mais importante
envenenamento ofidico no Brasil (72,6% dos casos), pela frequéncia e amplitude com que
ocorre (MINISTERIO DA SAUDE, 2009), no entanto, este estudo descreve um nimero maior
de acidentes com serpentes crotadlicas no Piaui, que pode ser justificado por meio das
caracteristicas climaticas e da fauna do estado. Estudo realizado em Quixada-CE demonstrou
que a maioria dos acidentes foram ocasionados pelo género Bothrops (72,3%), seguido dos
géneros Crotalus e Lachesis (1,3% cada um) (SOUSA et al., 2018).

Observou-se a presenca tanto de acidentes elapidicos, quanto de um Unico acidente laquético,
gue normalmente ndo deveriam ser encontrados no estado do Piaui, pode ser explicada por meio
tanto de acidentes aloctones, provenientes do Maranhdo ou do Ceard, quanto por meio de erros
diagndsticos realizados pelos médicos, fato este que ocorre com maior frequéncia quando o
profissional leva em conta apenas o relato do paciente em relacdo ao tipo de acidente ofidico.
Em relacdo aos acidentes ndo ofidicos os resultados encontrados na literatura foram condizentes
com os achados, ja que os acidentes escorpiénicos s@o mais frequentes no Nordeste e devido a
menor gravidade poucos acidentes com aranhas acabam necessitando de atencdo terciaria, foco
do atual estudo (Tabela 2).
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Como descrito na Tabela 1, destes, 103 (82,4%) ocorreram com homens e 22 (17,6%) com
mulheres, a média de idade dos acidentados foram 37,7 anos. A alta incidéncia dos acidentes
em homens é um fato que havia sido confirmado por meio da avaliacéo estatistica do SINITOX
nacional, que descreve que 57% dos AAP ocorrem nesse género, isto se deve a predominancia
de homens expostos a atividades como agricultura, pecuéria, construcdo civil, turismo
ecoldgico, pesca e caca possibilitando assim o encontro com 0s animais pegconhentos
(SANTANA; SUCHARA, 2015; ALBUQUERQUE et al., 2013). Observou-se que 120
(também porque 120 (96,0%) dos acidentes ocorram na zona rural e apenas 05 (4,0%) na zona
urbana. Este achado é condizente ndo s6 com a literatura nacional, mas também com os estudos
internacionais ja que a propria Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou os acidentes
com animais peconhentos uma Doenca Negligenciada pelo fato de que acomete mais a
populacdo rural, de baixa renda e baixa escolaridade e que, portanto possui menor acesso a um
servico de satde de qualidade (OMS, 2019).

Tabela 1: Caracterizacdo dos casos de acidentes com animais peconhentos atendidos em um

hospital de referéncia de Teresina-Pl, no periodo de 2007 a 2011. Teresina, 2016

Variaveis sociodemograficas f(%)
(Género
Masculino 103 (82.4)
Feminino 22(17.6)
Idade (média em anos) 37.7
Ocupacio
Lavrador 74 (59.2)
Estudante 18 (14.4)
Dona de casa 09 (7.2)
Menor 01 (0.8)
Outros 23 (18.4)
Zona de ocorréneia
Foural 120 (96.0)
Urbana 5(4.0)

A maioria dos casos 102 (82,26%) aconteceu no 1° semestre dos anos estudados e 22 (17,74%)

no 2° semestre. Em relacdo ao periodo do dia, 47 (37,6%) ocorreram na manhé e 43 (34,4%)
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pela tarde, apenas 22 (17,6%) na noite e 2 (1,6%) na madrugada, 11 (8,8%) dos casos ndo havia
0 registro no prontudrio o momento do acidente. Essa prevaléncia dos acidentes em periodos
quentes e chuvosos do dia e do ano pode ser observada em outras regides do Brasil, assim como
0 estudo realizado por Lima et al. (2009) que descreveu 28,2% de acidentes com animais
ofidicos no 12 trimestre do ano e 27,6% no Gltimo trimestre do ano, fato este também justificado
pelos autores como realizado ao habito desses animais e a maior exposi¢gdo ocupacional da
populacdo durante a manha e tarde.

A média de tempo entre o acidente e 0 atendimento medico especializado foi de 12,58 horas e
o tempo médio entre o acidente e o inicio da soroterapia foi de 11,51 horas. Resultados
semelhantes foram encontrados por Albuquerque et al. (2013), com média de 6 a 12 horas até
o atendimento médico, na cidade de Fortaleza-CE. Esse fato pode ser explicado pela maior
incidéncia de acidentes no interior do estado e pela possivel indisponibilidade de tratamento
especifico nos centros de atendimento regional. Tanto o prolongado tempo até o atendimento e
o0 longo tempo de inicio da soroterapia foram ambos ja confirmados como importantes fatores
de risco para necrose cutanea secundaria, insuficiéncia renal e sindrome compartimental
(BERNADE, 2009).

Com relacéo ao tempo de internacao hospitalar, a média encontrada nesta pesquisa foi de 5 dias,
resultado parecido com estudo realizado por Carmo et al. (2016) na Bahia, onde o tempo médio
de internacdo hospitalar foi de 4,6 dias. A cura foi o desfecho mais comum encontrado,
ocorrendo em 117 (93,6%) casos e o 6bito foi observado em 3 (2,4%) casos, 05 (4,0%) casos,
porém, ndo se determinaram os desfechos, porque os pacientes foram transferidos para outros
hospitais. Dado semelhante com relagdo ao percentual de cura foi observado na Bahia com
88,1% de evolucdo para cura (NASCIMENTO; CARMO JUNIOR; BRAGA, 2016).

Em relacdo as variaveis clinicas envolvendo acidentes crotalicos as principais manifestacfes
descritas foram ptose palpebral 50 (74,6%) casos, 43 (64,1%) com turvacdo visual, 35 (52,2%)
com edema local, 32 (47,7%) com coldria, 29 (43,2%) com dor no local da picada, 23 (35,8%)
com oliguria, 20 (29,8%) com mialgia, 18 (26,8%) com fascies miasténica, 07 casos com
pupilas fixas e midridticas (10,4%). Quanto as principais complicacfes, observou-se
Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) em 15 (22,3%) casos, insuficiéncia respiratdria em 06 (8,9%)
e infeccdo secundaria no local da picada em 02 casos (2,9%). Estudo realizado por Leobas et
al. (2016), a dor e edema foram as principais manifestacdes clinicas locais relatadas, sendo as
principais complicagdes observadas a infeccdo secundaria, seguida de insuficiéncia renal
(Tabela 2).
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De acordo com a Tabela 2, nos casos envolvendo acidentes botropicos observaram-se dor local
em 26 casos (74,2%), edema local em 19 (54,2%), parestesia local 06 (17,1%), sangramento
local 04 (11,4%), equimoses, hematuria e gengivorragia foram vistos em apenas 02 casos
(5,7%), hematémese, epistaxe e melena em apenas 01 caso (2,8%). Dentre as complicacdes
observadas encontram-se infeccdo secundaria com 05 casos (14,2%), fasciite necrotizante em
01 caso (2,8%) e um de Hemorragia Digestiva Alta (2,8%). A dor e edema no local da picada
sdo manifestacGes observadas nos acidentes com este género de serpentes, como exemplo o
estudo realizado por Leobas et al. (2016).

Em relacdo aos acidentes elapidicos, o principal achado foi dor local em 4 casos (57,1%), viséo
turva 03 (42,8%) (Tabela 02).

O Unico caso de acidente laquético evoluiu com astenia, dispneia e dor articular. Em relacéo
aos acidentes escorpidnicos a queixa mais comum foi de parestesia em 10 casos (71,4%), dor
local 09 (64,2%), sudorese 08 (57,1%), queixa de palpitacbes/taquicardia em 5 casos (35,7%).

Por fim, o Unico acidente com aranha evoluiu com edema local e hiperemia.

Tabela 2: Descricdo dos sinais e sintomas encontrados nos casos de acidentes com animais
peconhentos atendidos em hospital de referéncia de Teresina-Pl, no periodo de 2007 a 2011.
Teresina, 2016

Acidente Sinal ou Sintoma (%)
Ofidico Crotalico Ptose Palpebral (754(,)6)
Turvacdo Visual (61?1)
Edema Local (53;2)
Coldria (4?;?7)
Dor Local ( 42?2)
Oligdria (23?8)
Mialgia (2%33)
Tontura (2%35,38)
Fascies Masténica 14
(20,8)
Nauseas e/ou Vomitos (117?9)
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Sonoléncia 09
(13,4)
) 08
Cefaleia (11.9)
. 07
Paretesia Local (10.2)
] g . 07
Pupilas Midriaticas e Fixa (10.4)
Sudorese
- . 26
Ofidico Botropico Dor local (74.2)
19
Edema local (54.2)
) 06
Parestesia local (17.1)
) 04
Cefaleia (11,2)
04
Sangramento local (11,2)
, . 03
Nauseas e/ou vomito (8,5)
03
Tontura (8,5)
02
Sudorese (5.7)
02
Tremores (5.7)
) 02
Equimoses (5.7)
, . 02
Hematuria (5.7)
Gengivorragia 02
(5,7)
R 01
Hematése 2.8)
. 01
Mialgia 2.8)
] 01
Epistaxe 2.8)
01
Melena 2.8)
. el 04
Ofidico Elapidico Dor Local (57.1)
. 03
Visao Turva (42,8)
02
Edema local (28.5)
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nter
] 01
Parestesia (14.2)
01
Ptose palpebral (14.2)
a 01
Vomitos (14,2)
) 01
Afasia (14.2)
. 01
Oligaria (14.2)
Tremores 01
(14,2)
n . 10
Escorpionico Parestesia (71.4)
09
Dor local (64.2)
08
Sudorese (57.1)
Tremores 06
(42,8)
. 05
Palpitacdes (35.7)
) ) 05
Taquicardia (35.7)
05
Edema local (35.7)
. AL 04
Nauseas/Vomitos (28.5)
Sonoléncia 02
(14,2)
Taquipneia 01
auip (7.1)

O esquema mais usado de soroterapia para os acidentes crotalicos foi 0 Soro anticrotélico na
posologia de 10 ampolas, este utilizado em 30 casos (44,7%). Soroterapia mista foi utilizada
apenas 06 vezes por meio do Soro Anti Botrdpico-Crotalico na posologia de 10 e 20 ampolas,
foi também necessario esquema misto com Soro anticrotalico e soro antibotrépico em 03 casos,
em apenas 03 casos ndo foi utilizada nenhuma soroterapia. Em relagdo & soroterapia para
botropico, os principais esquemas utilizados foram a Soroterapia antibotropica em 04 e em 08
ampolas, sendo utilizadas 07 (20,0%) e 08 (22,8%) vezes, respectivamente, apenas 01 (2,8%)
caso se utilizou soro anti botrépico-crotélico e 01 (2,8%) caso foi utilizado Soro anti botrépico-
laquético, por 06 (17,1%) vezes ndo foi necessario nenhuma soroterapia. A soroterapia anti-
elapidica com feita 06 vezes (85,6%) dos casos descritos como Acidentes Elapidicos, ndo sendo

Revinter, v. 12, n. 01, p. 76-87, fev. 2019. Pagina
84 | 87



ISSN 18883507

O Revinter

utilizada nenhuma soroterapia em apenas 01 caso. Em relagéo ao soro Anti-escorpidnico foi
prescrito 13 vezes para acidentes escorpiénicos e 01 vez para o aracnideo. Apenas em 01 caso
de acidente escorpionico ndo foi prescrito soroterapia. A grande variedade de esquemas
terapéuticos observada no atual estudo sugere a hipotese de que a qualidade do atendimento
médico prestado a pacientes vitimas de acidentes com animais peconhentos (AAP) no Piaui
encontra-se em situagao precaria, visto que a literatura nacional é bem enfatica ao descrever os
poucos esquemas soroterapéuticos que devem ser utilizados em pacientes vitimas de AAP,
sendo a padronizacdo de acordo com a gravidade do acidente. O manual da FUNASA de 2001,
por exemplo, descreve apenas esquemas com 5, 10 ou 20 ampolas de soro anticrotalico para o
tratamento de acidentes leves, moderados ou graves com cascavel, respectivamente.

Em relacdo as medidas terapéuticas adicionais, para os acidentes crotalicos foi necessario o uso
de furosemida como terapéutica para oliguria/coltria em 17 casos (25,3%), 03 pacientes
necessitaram de hemodidlise (4,4%) e 03 (4,4%) receberam anti-inflamatorio. Por 05 (7,0%)
vezes foi necessaria a prescri¢do de antibioticoterapia para o controle de infec¢des secundarias
no local da picada ou infec¢bes hospitalares. Nos casos de acidentes botropicos a droga mais
utilizada foram os anti-inflamatérios em 07 (20,0%) dos pacientes, seguidos de
antibioticoterapia 8 (30,8%) para o controle de infec¢bes no local da picada; Debridamento
cirargico foi necessario apenas 01 vez (2,8%) e medidas anti-sangramento como Vitamina K e
Transfusdo de Plasma fresco Congelado foram necessarias apenas 01 vez (2,8%). Para o
tratamento dos acidentes escorpidnicos foram prescritos anti-inflamatorios e antibioticos. Por
fim, é possivel também observar a grande discordancia entre as medidas terapéuticas orientadas
pelo Ministério da Saude (MS), e aquelas realizadas em outras regides do Brasil descreveram a
prevaléncia de germes Gram Negativos aerobios, como a Morganella

morganii em infeccdes secundarias de picadas de cobras jararaca, indicando por tanto o uso de
Aminoglicosideos, Cloranfenicol ou a combinacdo de Sulfametoxazol+Trimetropim como
antibioticos de escolha para o tratamento dessas infeccdes, fato este completamente discordante
do encontrado no atual estudo, provando novamente a baixa qualidade da assisténcia em satde

ofertada aos pacientes/vitimas de AAP no estado do Piaui.

4 CONCLUSOES
Os acidentes com animais peconhentos no Piaui possuem um padrdo epidemiolégico muito
préximo do encontrado na literatura nacional, incluindo todos os aspectos estudados, inclusive

a alta incidéncia destes nas zonas rurais, com trabalhadores agricolas, predominantemente
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homens, durante o periodo da manha e da tarde, e, principalmente nos meses chuvosos do ano.
Analisando as variaveis terapéuticas, maltiplos fatores demonstravam uma baixa qualidade do
atendimento médico para pacientes vitimas de AAP no Piaui, desde a demora para o inicio da
soroterapia especifica, o uso de posologias ndo padronizadas pelo MS. Por fim, outros estudos
ainda sdo necessarios para 0 melhor esclarecimento do perfil epidemiolégico e clinico dos
acidentes com animais pegonhentos no estado do Piaui e que medidas educativas devem ser
tomadas em todos os niveis de atencdo em salde no estado com o intuito de melhorar a

assisténcia prestada aos pacientes vitimas desse tipo de acidente.
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